
Prize Presentation List  Sunday 1 April 2007. 10:30 am 
TeamHead  PlaceTime  Name  Team  Cat  EntrantNo Posn 
Junior Male 

1  0:36:20 HARRIS, Tom  Basildon  Junior Male  185  4 
2  0:44:00 JOHNSON, John  Junior Male  268  60 
3  0:49:20 YIN, Sean  Junior Male  270  137 
4  0:54:27 SPENCER, Ben  Junior Male  292  211 

5  0:55:34 STEEL, Matthew  North Weald Health & Fitness Club  Junior Male  276  247 
6  0:58:21 ARNOLD, Luke  Junior Male  183  312 

Senior Male 

1  0:34:10 DICKINSON, David  Havering 90 Joggers  Senior Male  283  1 
2  0:36:02 O'CONNOR, John  Harlow Running Club  Senior Male  242  3 
3  0:36:32 MAPLE, Matthew  Ilford AC  Senior Male  201  5 
4  0:37:07 HIGHAM, Paul  Norfolk Gazelles  Senior Male  172  7 
5  0:38:39 AYLOTT, Mike  NFLC Runners  Senior Male  108  12 
6  0:39:03 TILSON, Scott  Senior Male  27  15 

Male Vet 40+ 

1  0:36:34 HILL, Justin  Ware Joggers  Male Vet 40+  72  6 
2  0:37:29 BROUGHTON, Alan  Harlow Running Club  Male Vet 40+  214  8 
3  0:37:57 WALLIS, John  Woodford Green  Male Vet 40+  249  10 
4  0:38:32 SMITHSON, Russell  broxbourne runners  Male Vet 40+  212  11 
5  0:38:42 PURSE, Christopher  Springfield Striders  Male Vet 40+  77  13 
6  0:39:01 LONGMAN, Brian  Ford Fitness  Male Vet 40+  233  14 

Male vet 50+ 

1  0:37:41 STEVEN, Roy  Harlow Running Club  Male vet 50+  215  9 
2  0:41:34 BYFORD, Martyn  Witham Running Club  Male vet 50+  140  36 
3  0:44:16 FOWLER, Jeff  Male vet 50+  120  62 
4  0:44:24 HARRIDGE, Peter  St Albans Striders  Male vet 50+  164  64 
5  0:45:08 THOMAS, George  Bishop Stortford  Male vet 50+  278  76 
6  0:46:15 COX, Peter  Male vet 50+  266  85 

Male Vet 60 + 

1  0:40:23 WILSON, Vic  Woodford Green  Male Vet 60 +  248  25 
2  0:44:30 WALLACE, Bob  Watford Joggers  Male Vet 60 +  95  66 
3  0:47:17 OLIVER, Martin  Male Vet 60 +  64  105 
4  0:47:36 WILSON, Alan  Bishop Stortford  Male Vet 60 +  251  110 
5  0:47:59 DUFFIELD, Roger  Tiptree Road Runners  Male Vet 60 +  61  118 
6  0:48:16 HOLLYER, Ian  Loughton Athletic Club  Male Vet 60 +  275  121 

Junior Female 

1  0:41:00 HUPLEY, Danielle  Southend AC  Junior Female  553  28 

2  1:10:18 O'BRIEN, Sammy  North Weald Health & Fitness Club  Junior Female  591  420 
3  1:13:04 HAYDEN, Verity  Junior Female  464  434 

Senior Female 

1  0:35:48 WARD, Stacey  Benfleet RC  Senior Female  549  2 
2  0:39:06 ROGERS, Nicola  Colchester & Tendering A C  Senior Female  535  16 
3  0:41:29 EVERETT, Claire  City of Norwich AC  Senior Female  484  34 
4  0:43:48 CORNISH, Jennifer  Senior Female  435  58 
5  0:45:41 SNOW, Natalie  Ford Fitness  Senior Female  573  79 
6  0:47:49 DOWNES, Sarah  Stevenage NH  Senior Female  550  114 

Female Vet 35 +



1  0:42:37 KERR, Clare  Ware Joggers  Female Vet 35 +  454  45 
2  0:45:40 TUCK, Caroline  Dagenham 88 Runners  Female Vet 35 +  552  78 
3  0:46:27 GOULD, Jackie  Female Vet 35 +  488  93 
4  0:48:18 WATERS, Bel  Harlow Running Club  Female Vet 35 +  451  123 
5  0:49:37 SEAGER, Sukhan  Female Vet 35 +  526  139 
6  0:49:39 HESLEGRAVE, Amanda  Dagenham 88 Runners  Female Vet 35 +  551  140 

Female Vet 45 + 

1  0:43:26 BRAMLEY, Birgitta  Ely Runners  Female Vet 45 +  450  54 
2  0:45:45 VAUGHAN, Dawn  Ware Joggers  Female Vet 45 +  453  81 
3  0:47:35 MACDONALD, Cheryl  Pitsea Running Club  Female Vet 45 +  509  109 
4  0:47:56 COLE, Karen  Stortford Stormers  Female Vet 45 +  521  116 
5  0:48:37 SMITH, Glenys  Female Vet 45 +  401  127 
6  0:52:13 PEPPER, Alison  Female Vet 45 +  426  185 

Female Vet 55 + 

1  0:50:30 JONES, Pamela  Ilford AC  Female Vet 55 +  506  160 
2  0:57:29 CLARK, Carol  Vegetarian Cycling & A.C.  Female Vet 55 +  471  290 
3  0:59:07 CRISP, Lynda  Female Vet 55 +  584  328 
4  0:59:24 FRANKLIN, Margaret  Female Vet 55 +  457  337 
5  1:02:51 GAULD­CLARK, Anne  Bishop Stortford  Female Vet 55 +  588  374 
6  1:03:39 ROBINSON, Christine  Bishop Stortford  Female Vet 55 +  434  381 

All Ladies 

1  0:35:48 WARD, Stacey  Benfleet RC  Senior Female  549  2 
2  0:39:06 ROGERS, Nicola  Colchester & Tendering A C  Senior Female  535  16 
3  0:41:00 HUPLEY, Danielle  Southend AC  Junior Female  553  28 
4  0:41:29 EVERETT, Claire  City of Norwich AC  Senior Female  484  34 
5  0:42:37 KERR, Clare  Ware Joggers  Female Vet 35 +  454  45 
6  0:43:26 BRAMLEY, Birgitta  Ely Runners  Female Vet 45 +  450  54 

All Men 

1  0:34:10 DICKINSON, David  Havering 90 Joggers  Senior Male  283  1 
2  0:36:02 O'CONNOR, John  Harlow Running Club  Senior Male  242  3 
3  0:36:20 HARRIS, Tom  Basildon  Junior Male  185  4 
4  0:36:32 MAPLE, Matthew  Ilford AC  Senior Male  201  5 
5  0:36:34 HILL, Justin  Ware Joggers  Male Vet 40+  72  6 
6  0:37:07 HIGHAM, Paul  Norfolk Gazelles  Senior Male  172  7


